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Primero del lado de Ja fisiologfa. Esta nas ha proporcio-
nado_cl concepto._del estimalo y el esquema del reflejo, de
acuerdo con el cual un estimulo aportado al tejido vivo (a
la sustancia nerviosa) desde afuera es descargado haciz. afue-
ra_mediante una_ accidn. Esta accién es «acorde al fin», por
el hecho de que sustrac a la sustancia estimulada de la in-
fluencia del estimulo, la aleja del radio en que este opera.
Ahora bien, ¢qué relacién mantiene la «pulsiény» con el
«estimulo»? Nada nos impide subsumir el concepto de pul-
sién bajo_el de estimulo: la pulsién seria un estimulo_para
lo psiquico. Pero enseguida_advertimos que|
equiparar pulsién y estimulo_psiquico. Es eviden
lo psiquico_existen otros estimulos.que 1o pulsionales:_los
que se comportan de manera muy parecida a los_estimulos
fisiolégicos. Por ejemplo, si una fuerte luz hiere el 0jo, no
es ese un estimulo pulsional; sf lo es el sentir sequedad en Ja
mucosa de la garganta o acidez en_la mucosa estomacal ®
Ahora hemos_obtenido_material_para_distinguir entre es-
timulos pulsionales ¥ otros estimulos (fisiolégicos) que in-

fluyen sobre el alma. En primer lugar: El esti;

imulo pulsional

no_proviene del mundo_exterior, sing del interior del pro-
pio_organismo. Por'eso también opera diversamente sobre
el alma y se requieren diferentes acciones para eliminarlo.
Ademds: Todo lo esencial respecto del estd dicho

. si_suponemos qué opera de un 5olo golpe: por_tanto, s¢ lo
puede despachar mediante una tnica accion adecuada, cuyo
tipo_ha de discernirse en la huida motriz ante la fuente de
estimulo. Desde [uego que tales golpes pueden también re-
petirse y sumarse, pero esto en nada modifica la concepcién
del hecho ni las_condiciones que presiden Ia supresién del
estimulo. La(pulsi6iiy en cambio, no actiia como una fuerza
de chogue momenténed, sino siempre como una fuetza.cogs-
tagte. Puesto_que no ataca desde afuera, sing_desde el jnte-
rior del cuerpo, una_huida de nada puede valer

contra_ella.

Serd mejor que Jlamemos_«necesidady al estimula pulsional;
lo_que: cancela esta_necesidad es la «satjsfaccidar. Es ta sdlo
puede alcanzarse_mediante unacmodificacidmyapropiada ila

\meta)(adecuada), de la uente interior de estimulo.

“Tiaginemos un sef vivo casi por completo inerme, no

orientado.todayia en el mundo, que captura estimulos en ‘su
sustancia nerviosa.® Este ser muy pronto se halla en condi-

. % Suponiendo, desdetluego, que estos procesos internos sean las
bases orgdnicas de las necesidades de la sed y el hambre.

3 [La hipdtesis que sigue, relativa a Ia conducta de un organismo
vivo primitivo, y la postulacidén de un «principio de constancias fun-
damental habian sido gnunciadas en términos similares en algunos
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ciones de establecer un primer distingo y de adquirir una

primera -orientacién. Por una _barte, registra estimulos de
los que puede sustraerse mediante una accién muscalar (hui-
da), v a estos los imputa 2 un mundo exterior; pero, por
otra parte, iregistta otros estimulos frente a los cuales una
accic’unﬂas‘i,gghsu”l;gwigl’;til, Dues_conservan su_caracter de es-

fuerzo {Dran }_constante; estos_estfmulos son la\marca' de
mrfoﬂ?@w@a‘?‘: _unas_necesidades pul-
sionales. La sustancia percipjente del ser vivo_habrd adqui-
rido asi, en Ia ‘e_fic;ag_i_‘hg‘;gﬁ_sgwa_g:;igi,da_d__u;mscular, un_asidero
para_separar un «afueray de un «adentrop.*

ntonces, primero hallamos la_esencia de la pulsién en
sus_caracteres principales, 2 saber, su proventencia de_fuen-
tes de_estimulo_ situadas_en el interior del_ organismo 3 su
emergencia_como_fuerza constante, y de ahi derivamos uno
de_sus_ulteriores caracteres, que es _su_incoercibilidad por

acciones de huida. Ahora bien, en el curso de esas elucida:

ciones no pudo menos que saltarnos a la vista algo que nos
Impone otra admisién. No sdlo aportamos a nuestro material
empirico ciertas convenciones. en calidad de conceptos bési-
cos, sino que nos ‘servimos de mﬁéﬁii's'nfgremi:asfa omplejas

e
‘o
para guiarnos en la elaboracién del mundo de Jos fendmenos
psicoldgicos. Ya_mencionamos la mds importante de ellas;
s0lo_nos resta destacarla de manera expresa, Es de natura.
leza bioldgica, trabaja con « el concepto_de{fendendia) (even-
tualmente, el de la condicién de adecuado a fines) y dice:
El sistema nervioso es un aparato al que le estd deparada la
funcidn de librarse de los estimulos que le llegan, de reba-

jarlos al ‘nivel minimo posible; dicho_ de.otro modo: es un
apatato_que, de ser posible, quertia conservarse exento de
todo estimulo.® Que no nos escandalice por ahora la im-
precisién de esta idea, y atribuyamos al sistema nervioso el

cometido (dicho en términos generales) de dowminar los es-

trabajos psicolégicos muy tempranos de Freud. Véase, por ejemplo, el
capitulo VII de La interpretacion de los suefios (19004), AE, 5, pégs.
537 y sigs., 588 y sigs.; pero antes todavia se las habia expresado en
términos #enroldgicos en el «Proyecto de psicologia» de 1895 {19504)
AE, 1, pags. 340-1, asi como también —mds brevemente— en la
conferencia intitulada «Sobre el mecanismo psiquico de fendmenos
hlstéljl(;os»_(1893f:) y en el articulo escrito en francés acerca de Ias
pardlisis histéricas (1893c). Freud volvig nuevamente a esta hipd-
tesis en Mds allé del principio de placer (1920g), AE, 18, pdgs. 1
Y sigs., 26 v sigs.; v la reconsiderd en «El problema econdmico del ma-
soquismon (1924c), AE, 19, pdgs. 165 y sigs. Cf. la nota 6.]

* [Cf. infra, pigs. 128 y sigs. Freud volvid a ocuparse del tema en
su articulo sobre «La negacidnn (1925k), AE, 19, pdg. 255, y en
el capitulo I de E/ malestar en Iz cultura (1930a), AE, 21, pdg. 68.]

% [Este es el «principio de constancias, Cf. la nota 3.]
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